
支援プログラム
作成日 令和 7 年 1 月 21 日

事業所名 こどもの家まほろば

法人（事業所）理念 心とからだの豊かな育ちを支える療育

支援方針 規則正しい生活をしながら、自分でできることは自分で行い、自分の時間を大切にする。

営業時間 午前8時30〜午後5時30分まで 送迎実施の有無 あり なし

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活 睡眠、食事、排泄等の基本的な生活リズムを身につけ、健康な心と体を育て、自ら健康で安全な生活を作り出すことを支援する。

運動・感覚 日常生活に必要な動作の基本となる姿勢保持や、視覚、聴覚、触覚等の感覚を十分に活用できるよう、あそび等を通して支援する。

認知・行動 体験したことをあそびに取り入れたり、活動の中で順番がわかり簡単な和を数えたり、比べたりできるよう支援する。

言語
コミュニケーション

個々にあったさまざまな伝達方法を使って、楽しい雰囲気の中で話したくなる気持ちを育んでいく。（子どもが伝えたい気持ちを大切に待つ）

人間関係
社会性

好きな活動をしながら友だちと関わるなかで、自分の思いを伝えたり、相手の思いに気づいたりする経験を重ねていけるよう支援する。

家族支援
当所でのようすを丁寧に伝えるとともに、家庭でのようすを聞き取り、情報を
交換するとともに、子どもの成長を共に喜び合い、心配なことは一緒に考え
ていく。

移行支援 併行通園している園と、本人の状況や支援内容等の情報を共有しま
す。

地域支援・地域連携 散歩を通して、商店街の方々と挨拶を交わす等の交流を深める。 職員の質の向上 １日の振り返りを行い、週に一回ミーティングを実施する。また、職務の
専門性を高めるための研修を定期的に行う。

主な行事等 誕生日会・子どもの集い（５月）・夏まつり・ハロウィン・クリスマス会・お正月あそび・節分まめまき・ひなまつり・避難訓練・クッキング


